Valshamar

i Eilifsdal

Sigurdur Témas Périsson, Skarphédinn Halldérsson, Bjorgvin Hilmarsson

Um Valshamar

I leidarvisi Isalp #24 frd 1994 segir:
Valshamar {1 Eilifsdal er litill klettastapi {
vesturhlidum Poérnyjartinds. Par hefur verid
klifrad sidan 1978 en arid 1987 litu fyrstu
boltudu leidirnar dagsins 1jés. Eru pad fyrstu
Klifurleidirnar 4 fslandi sem voru boltadar.
Valshamar er trilega mest nyttur allra
klifursvaeda landsins og par er hegt ad klifra
badi teknilega erfidar vel boltadar leidir og
svo audveldari leidir tryggdar med
hefdbundnum adgerdum. Bergid er 15-20m
hétt en ner sjaldnast 160réttu. Og eitt sem
ekki md gleyma. Sokum pess hve hamarinn
er litill liggja klifurleidirnar mjog pétt.
Nytast sumir boltanna undir fleiri en eina
leid, t.d. geta tveer klifurleidir byrjad { somu
boltarod en skiljast svo ad eftir annan eda
pridja bolta. Einnig getur 1eid verid klifrud
vinstra megin vid boltar6d og énnur hagra
megin.

Leidarlysing

Valshamar er { rimlega 40km fjarlegd fra
Reykjavik. Fra Reykjavik er keyrt eftir
pj6dvegi 1, Vesturlandsvegi, 1 att ad
Hvalfjardargongum. [ stad pess ad fara i
gongin er haldid til austurs inn gamla
Hvalfjardarveginn inn 1 Kjésina. Pegar {
Kjoésina er komid er annad hvort haegt ad
fara inn Middal ad nordan 4 pokkalegum
malarvegi eda fara lengra inn fjordinn og inn
styttri malarveg inn Eilifsdal/Middal ad
austan. Améta timafrekt er ad fara pessar
tveer leidir en sd fyrri er eilitid styttri 1 km
talio.

begar i Eilifsdalinn er komid er beygt til
austurs gegnum hlid og er par skilti sem
bendir ad sumarhdsabyggdinni Valshamri.
Keyrt er nidur bratta brekku og yfir resi 4
Eilifsdalsanni. Fljétlega eftir ad komid er
yfir d4na er beygt til vinstri yfir malarplan
(merkt med skilti) og keyrt eftir gréofum

malarvegi inn i  mobann nedan
sumarhisabyggdarinnar. A méts vid sidustu
sumarhisin er tilvalid ad leggja og er nu
hegt ad girda bila af innan litillar
rafmagnsgirdingar (til ad hestarnir kjamsi
ekki 4 skrj6dnum). Padan er um 15 min
gangur medfram girdingunum og upp ad
hamrinum (stikud leid eftir ad girdingunni
sleppir). Ekki er melt med gomlu
adkomunni ofan sumarhiisabyggdarinnar,
pvi biid er ad reisa hds par sem gamla
gonguleidin 14 og hlidinu inn 4 svedid er
idulega lest og hafa fjolmargir lent 1 ad
lesast inni 4 svedinu. Nyja leidin var valid {
samradi vid sumarhdsaeigendur 4 svadinu
og er almenn satt um hana badi hjd peim og
klifursamfélaginu.

Hvernig klifur

Klifurleidirnar i Valshamri eru af ymsum
gerdum og gradum, en flestar einkennast
per af teknilegu klifri 4 kontum og {
grunnum sprungum 4 vedrudum studlunum.
Nokkrar  leidir  fylgja ad  mestu
sprungukerfum og eru sumar beirra tryggdar
4 hefdbundinn hatt (détaklifur) en sidustu ar
hafa flestar leidirnar verid boltadar.
Fjolmargar leidir { Valshamri eru klassiskar
og er hiklaust haegt ad mela med eftirfarandi
leidum:

e Eilifur er ekki hér
e  Sumardraumur
e  Gollum
e  Stallarnir
Fjoldi leioa

Klifurleidir i Valshamri er nd 25 talsins og
eru flestar peirra nd boltadar.

Fjolmargar nyjar leidir hafa baest vid fléruna
sidustu  4ar, s.s. Gloinn, Kristjan X,
Tjakkurinn, Grettistak o.fl. og hafa per
gefid svedinu meiri breidd.

Hversu erfitt



Léttasta leidin i Valshamri er grdadud 5.4
(Kristjan X og Stréplegt) en par erfidustu
5.11+ (Supermax og Augnablik). Flestar eru
leidirnar 4 bilinu 5.6 — 5.10. A nastu sidu
ma sja  sdlurit sem synir dreifingu
erfidleikagrdda 1 Valshamri.

Jarofraoi

[ grein Hallgrims Arngrimssonar um
jardfreedi klifursveeda d Islandi (drsrit 2003-
20006) segir:

Saga Valshamars tengist ad miklu leyti
jardsogu  Esjunnar  vegna  ndlegdar
hamarsins vid hana. Ef Valshamar er
skodadur ut fra pvi ndgrenni sem hann er {
pa er hann eins og litil béla 1 landslaginu
sem stingur mjog { stif vid allt annad {
kring. Hann minnir um margt 4
Stardalshnjuk p6é hann sé mun minni {
snidum. Bergid er pétt og 160rétt studlad en
studlarnir virdast p6 vera orlitid breidari og
dvalari. Studlarnir eru ekki eins sprungnir og
i Stardalshnjik og hafa adeins raudleitari
ble. Pversprungur { studlunum eru ekki
algengar. Jokulrof hefur verid 4 svaedinu 4
isold med jokulskridi fra Eilifsdal dt {
Hvalfjord sem hefur hreinsad allt laust grjét
a svedinu.

Bergtegundin er finkornétt Olivin Ddleiit.
Bergid inniheldur nokkud mikid af jarni sem
gefur berginu pennan rauda lit sem er
jarnoxid eda ryd. Vidndmid vid bergid er
mikid, p6é ekki eins mikid og 1 Stardal. Af
utlitinu ad dema virdist Valshamar vera litill
bergeitill pvi 1itid er um pessa jardmyndun 4
svaedinu 1 kring.

Almennt

Allar leidirnar { Valshamri eru buinar
prydilegu toppakkeri. Einstaka karabina er
ordin stif en biiid er ad endurnyja per flestar
4 sidustu drum.

Einhverjir sigboltar eru 4 kloppinni fyrir
ofan hamarinn og er hegt ad brolta eda siga
nidur i flest akkerin til ad koma fyrir
ofanvadslinu ef dhugi er 4 pvi.

Medal helstu kosta Valshamars sem
klifursvedis er ad par er pé nokkur fjoldi
gb0dra leida vid flestra heefi, par af nokkrar
hentugar fyrir byrjendur { sportinu, pvi peer
eru pétt boltadar (t.d. Kristjan X, Skoran).

Adkoman er stutt og keyrslan fra Reykjavik
med minnsta méti og er pvi tilvalid ad skella
sér pangad i klifur eftir vinnu eda skdla.
Pegar ndlgast sOlstodur nytur sélar vid {
hamrinum fram undir midnatti og jafnast
fatt 4 vid kyrrlatt sumarkvold 1 Valshamri.
Helstu gallar svadisins eru ad pad getur
verid vindstrekkingur medfram hamrinum,
s6lar nytur ekki vid fyrr en um hadegid og
moldin undir hamrinum getur verid leidinleg
eftir rigningar

Einnig vantar kannski helst til fleiri erfidari
leidir, svo lengra komnir klifrarar hafi meira
pangad ad sekja.

1) Kristjan X * 5.4 7m

bagileg byrjendaleid, stutt 4 gédum tokum. Pétt
boltud sem hzafir vel sem fyrsta leidsla

2) 17. jani 5.7 Tm

Litid annad en ein hreyfing { byrjun sem er einna
helst leyst med hnefalds. Pagileg eftir pad

3) Stoplaegt * 54 7m

Stutt og paegileg leid upp vida sprungu sem
geymir gnagd godra taka

4) Tjakkurinn 5.6 9m

Leidin fylgir vinstra horninu 4 studlinum.
Erfidust { byrjun en léttist pegar ofar dregur

5) Grettistak * 5.7 9m

Leidin liggur 4 kontum og brinum hagra megin
4 studlinum. Endar { sama akkari og Tjakkurinn
6) Ein siobtin 59 11m

Leidin liggur upp fésid vinstra megin vid
aberandi sprungu (leid 7) 4 litlum tokum og
jafnvegishreyfingum. Hlidrar eilitid til hegri



yfir taept fés (ek) eftir ad komid er yfir aberandi
pversprungu, sameinast 1eid 7 fyrir ofan pakid

7) Nattgagnio * 5.6 11m

Leidin liggur upp augljésa sprungu yfir tvo 1itil
pok. Eftir fyrra pakid hlidrar hun litid eitt til
vinstri og fer padan yfir seinna pakid (ek)

8) Augnablik 5.11d 11m
Beint upp midjuna 4 fésinu hja Slabbinu.

9) Slabbid ** 59 12m

Algengast er ad hefja leidina vinsta megin 4
studlinum en hlidra strax yfir til heegri. Padan er
hagri kantinum fylgt 4 litlum tokum og tepum
smurningum upp { midja leid (ek), 4n pess pd ad
stiga 4 slabbid til hagri. Endar 4 sma krixi undir
akkerinu (ek). Hér verdur ad treysta vidnaminu..

10) Haustkul 5.11 8m

Leidin liggur upp studulinn sjdlfan og ma hvorki
nota sprunguna vinstra né hagra megin. Varad —
langt 4 milli bolta...

11) Vetrardraumur * 5.9 11m
Kverkinni fylgt upp 4 vidnamshreyfingum.
Hlidrad til vinstri undir pakinu, sidan upp og yfir
pakid (ek). Fjolbreytt leid sem hysir nokkrar af
orfaum pakhreyfingum 1 Valshamri

12) Vaknad upp vid vondan draum
5.10d 11m

Leidin liggur 4 sama vegg og Sumardraumur en
pradir upp midjuna 4 teepa fésinu 1 stad pess ad
fara ut 4 hornid eins og Sumardraumur gerir.

5.10c 11m

Leidin hefst framan 4 studlinum en hlidrar svo it
4 slabbid til vinstri vid annan bolta. Brdninni er
fylgt upp 4 litlum kontum en hlidrad ut fyrir hana
aftur { lokin (ek). Klassisk leid

14) Gollum ** 5.11a 11m

bessi fyrrum erfidasta leid landsins er enn { dag
talsverd manndémsraun. Hefst 4 4getum gripum
sem hverfa fljétlega og vid taka fa og sma grip
og tepir fetur. Teknilega sndin alla leid upp en
p6 afar gefandi leid. Endar { sama akkeri og
Sumardraumur.

15) Blomalfar 5.7 10m

Leidin byrjar 4 audveldu klifri upp 4 syllu. Af
syllunni er klifrad ska til hagri yfir tept fés (ek)
og sidan upp i akkeri 4 g6dum tokum. Ad mestu
sama og leid 16)

13) Sumardraumur **#

16) Stallarnir * 5.5 10m

Leidin byrjar 4 audveldu klifri upp 4 syllu. Af
syllunni er teep hlidrun beint til haegri (ek) og
sidan upp 1 akkeri 4 g6dum tokum

17) Gléinn 5.8 10m
Fingrasprungu er fylgt upp fyrstu metrana (ek).
Um midbik leidarinnar gefur sprungan eftir og
vid taka stor grip og pagilegt klifur

18) Eilifur er ekki hér *** 5.8
13m

Leidin hefst 4 gleidri kverk en hlidrar fljétlega it
4 stora flogu. Padan hlidar leidin aftur til vinstri
og upp fyrir brattasta hluta leidarinnar (ek).
Fylgir svo vinstri kantinum upp { akkerid.
Fraber leid, fjolbreytt klifur med skemmtilegum
karakter. Klassisk Valshamars leid.

19) Supermax 5.11+ 13m

Teept vidnamsklifur upp sléttan vegg hagra
megin vid Eilif.

20) Hraourkarlar 5.10c 13m

Fylgir “Eilifi” fyrri helming leidarinnar en { stad
pess ad hlidra til vintsri af stéru flogunni fer
leidin til haegri upp brattasta vegginn 4 litlum
tokum og teknilegum jafnvaegishreyfingum (ek).

21) Haelkrokur 5.9 13m

Byrjar 4 sprungu hegra megin vid Eilif en liggur
samsida Hridurkorlum { efri helmingnum.
Oboltud.

22) Skoran ** 5.5 11m

bagileg leid 4 stérum gripum upp aberandi skoru
i klettinum

23) Skéreimar, afbrigoi 5.10b 10m

Leidin hefst 4 jafnvagishreyfingum 4 sléttum
vegg vid fyrsta bolta (ek). Padan er komid 4
litla syllu og er leidin taep eftir hana og alveg upp
i topp (ek). Petta afbrigdi liggur vinstra megin
vid boltalinuna { efri partinum.

24) Skéreimar, * 59 8m

Leidin byrjar 4 stalli og verdur strax brott og
teknileg (ek). Hlidrar 1itid eitt til vinstri {
akkerid undir lokin. Teknilegar krixhreyfingar
gera pessa ad klassiskri leid.

25) Rennilas 5.7 8m
Akkerislaus détaleid.
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