Klifurhandbék Akrafjall

Handbok pessi tekur til svaedisins nordan og sunnan megin Berjadalsar. Allar leidir

eru a sveaedi { klettabelti sem er dberandi fra veginum og ekki nema fimm minutna
ganga { peer leidir sem lengst eru fra bilastaedinu.

Leidir hafa verid skradar eftir bestu vitund og pad sama ma segja um gradun leida en
allar abendingar, hugmyndir ad gradum eda leidréttingar eru vel pegnar (sendist 4
iaklifur@gmail.com).

Svaedid er adgengilegt og paegilegt fyrir byrjendur og barnaf6lk en einnig er nokkud
um "barnaleidir". Sveedid er & einkalandi og er mikid utivistarsveedi og pvi skal
ganga vel um svadid, nota kalk skynsamlega og prifa eftir sig, taka allt rusl og
fordast ad styggja saudfé. Skiljid vido svaedid eins og pid komid ad pvi. Lausaganga
hunda er bonnud.

Leidirnar eru taldar frad nordurenda yfir dna og til sudurs.

Med von um anzegjulegt klifur { Akrafjalli.



Yfirlit

Pegar komid er upp ur gongunum fra Reykjavik er keyrt { att ad Akranesi en beygt til

haegri 4 Akrafjallsvegi (51) 4dur en ad baenum er komid. Vid Sorpu er beygt til heegri
og aftur til vinstri inn & malarveg . Keyrt med anni fram hja motorcross brautinni og
ad bilastedinu vid Selbrekku. Leggido innan hestagirdingar 4 bilastaedi. Klettarnir
sjast adur en ad bilasteedinu er komid. Sveedid skiptist { nordursvaedi og sudursveedi

(skiptist vio veginn/anna).



Nordursvaedi: Oft bleyta & pessu svaedi undir klettunum eftir rigningatid. Haegt er ad
ganga ad klettunum ad ofan eda ad nedan. Fyrsta leidin er nyrst og heitir Kuldaboli.



Sudursvaedi: Leidirnar blasa vid um leid og bilnum er lagt. Flestar leidirnar eru pétt 4
svaedinu vid anna en dreifast svo sudur ur. Stakur klettur fyrir ofan beltid geymir
prjar leidir og eitthvad er af krakkaleidum fyrir ofan grjétgardinn.



Fyrsta alvoru grjotio { klettabeltinu nordan viod veginn. Byrjar nyrst.

1. Kuldaboli 6a: Grzen leid. Byrjar sitjandi { aberandi undirgripi, fer at a slabbid og
upp a litinn stall. Teep hreyfing upp & stallinn og toppa. Ha leid.

2. Vold 5a: Raud leid. Byrjar { g6du gripi og sameinast Kuldabola & stallinum.

3. Surf’s up 5c: Bla leid. Byrjar { undirgripi og upp med horninu og toppar.



Aberandi yfirhangandi turn haegra megin vid Kuldabola og co. Frabeer klettur.

4. Stjakinn 6B+. Grjotglimupraut i bandi, eitt auga efst fyrir ofanvad, paegilegt ad
ganga { a0 ofan. Ber nafn sitt af grjoti sem stendur upp ur jordinni og liklegt til ad
stjaksetja pa sem detta. Tryggjari parf ad vera vakandi. Byrjar vinstra megin { gédri
flogu og fer vinstra megin upp eftir sprungum. Pverar til haegri undir yfirhangio og
svo upp heaegra megin i dyrdlega holu sem er eins og einhver hafi métad hana {
hondum. Toppar svo med latum. Frabeer leid sem verdur boltud innan tidar.
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5 Puc1fer 6b+ Byr]ar alveg i hornlnu og pverar t11 vinstri upp a skemmtllegt slabb.
Toppar upp & slabbid. M4 ad sjalfsogdu ekki stiga a grasio vinstra megin.

6. Liljan 5a. Byrjar sitjandi { dberandi
kanti sem liggur upp slabbid. Létt og
l60urmannleg leid sem toppar.




7. Ani 6a+: Hlidrun sem dregur nafn sitt af pjodlagasongkonunni Ani DiFranco.
Byrjar lengst til haegri og fer til haegri & slabblegum tokum og f6tum sem notast vid
sprungurnar. Hér ma EKKI stiga alveg nedst & aberandi paegileg fétatok. Haegt ad
enda med pvi ad toppa (rautt) eda hliora alveg ut til haegri Appelsinugult). Oft blaut
myri undir leidinni eftir regn.



8. Turninn 6a+: Ha leid 4 g6dum tokum naestum alveg upp i topp. Ein teep hreyfing
upp i kant rétt fyrir holuna sem krefst staltauga. Lendingin er { skdhalla og laus vio
grjot en réttast ad vera med 2-3 dynur og félaga til ad spotta.



9. Snzefellsjokull 5¢/6a: Hér er
utsynio yfir jokulinn otrulegt.
Byrjar { paegilegri flogu og fer
upp og yfir bumbuna 4 kontum
og toppar.

10. Sunnan jokulls 5c: Klifrar upp
sprunguna a paegilegum tokum. Farid
varlega efst, lausir steinar.




11. byski
ferdamadurinn 5b:
Byrjar a paegilegum
palli og fer beint upp
a kontum og slabbi.

12. Gaulverja-
baer:

Rauo leid.
Krakkaleid sem
fer upp i
holuna og

toppar.

13. Astrikur:
Green leid.
Krakkaleid sem
fer upp 4
stallinn og
vinstra megin
upp af
stallinum  og
toppa.




14. Steinrikur: Raud
leid. Krakkaleid a
sidasta grjétinu nordan
vid veginn.

15. Sjodrikur: Létt
krakkaleid a sidasta
klettinum nordan
vid veginn.




16. Lulli laukur 5a: Litil og létt leid alveg vid anna sunnan megin. Plass fyrir fleiri
leidir 4 pessum Kletti.



17. Ein ekki dvitlaus 5c/6a: Raud leid nordanmegin a sama kletti og Florg og
Avintyradalurinn. Byrjar sitjandi { godu taki og fer beint upp i topp. Hér ma ekki
stiga & stallana vinstra megin. Buid ad hreinsa mosann Ur peim gripum sem parf ad
nota.



Leidirnar eru { gédu skjoli vinstra megin vio T6lid (sléttur veggur) a kletti sem
stendur aberandi Ut 4 tinid.

18. Florg 6b: Raud leid alveg 4 horninu. Hér ma ekki nota stéra stallinn vinstra
megin (dberandi). Leidin liggur beint upp hornid og byrjar { litlum kéntum vié endan
a stéra stallinum og teepum fétum. Beint upp gripinn.

19. Skagaslatrarinn 7b: Bla leid. Byrjar sitjandi i undigripi og hliorar lagt til vinstri
ut 4 hornio i g6da flogu. Teepur kantur hatt vinstra megin og svo beint upp eins og
Hilmar.

20. Avintyradalurinn 6b: Gul leid. Haegt ad byrja standandi { monoholu og gaston
eda byrja sitjandi { undirgripi og lengja leidina um tveer hreyfingar. Endar { toppi.



Leidirnar eru { horninu 4 sléttum vegg vinstra megin vio Bestu leidina og co.

21. T6lid 6b+: Appelsinugul leid alveg i horninu. Klifrad upp sprungu og ut a feisio i
krimper og afram upp { undirgrip, toppa.

22. Project Graen leid: Hendur og teepir feetur { sprungu og & litlum kéntum. Upp i
tveggja putta skal, sameinast Télinu { krimper og toppa.

23. Project Rauod leid: Byrjar paegilega lengst til haegri. Upp og hlidra til vinstri &
kéntum, sameinast Tolinu { krimper, toppa.

24. Gripid i mosann 5c/6a: Bla leid. Kruttlegt litid deend. Byrjar i tveimur litlum
koéntum, hdir feetur og svo bumm! beint 4 hornid. Buid ad skafa pann mosa af
toppinum sem parf.
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Aberandi flottasti kletturinn og hellirinn fyrir ofan er kjorinn fyrir kaké og solarlag.

25. Upp i hellinn 5c: Bla leid, liklega fyrsta formlega leidin 4 sveedinu. Byrjar i
undirgripi og fer upp horniod a paegilegum tokum og toppar. Edal fin leio.

26. XXX 6b: Raud leid. Fer meira bara beint upp ur undirgripinu og toppar i
hellinum.

27. Besta leidin 6c: Appelsinugul leid. Ber nafn med rentu og er ein besta leidin a
svaedinu. Byrjar { hlidartaki og fer til vinstri upp { topp. Algjor snilldar leid.

28. Sandalar 5c. Gul leid. Fer upp til haegri og toppar.

29. Flip Flops 5c/6a: Green leid. Byrjar & pallinum lengst til haegri en fer vinstra
megin upp hornid og toppar 4 sama stad og Sandalar.



30. Tigullinn 5b: Byrjar & litlum stallin haegra megin, 16ng teygja upp 1 gott grip
vinstra megin og toppa. Leidinleg lending og parf félaga til ad spotta.



31. Svarta leidin 5b: Bla leid. Skemmtilegt slabb 4 dberandi svortum kletti.

32. 0drikur: Raud leid. Létt og litil krakkaleid



33. Sleipur 5a: Graen leid 4 paegilegum tokum upp ad midju. P4 verdur hin meira
slabb. Haegt ad toppa alveg en 6parfi fyrir krakka ad gera pad. Ma ekki stiga vinstra
megin.

34. Bekkurinn 5c: Bl4 leid. Byrjar sitjandi, upp a bekkinn og svo upp i topp.



35. Black dynamite 6a+. Appelsinugul leid. Byrjar sitjandi og toppar. Er nokkrum
metrum til haegri fra Bestu leidinni og co.



Hoppad yfir litinn leek og ad premur leidium. Oft drulla undir klettinum haegra
megin.

36. A medan hrossin flyja 6a: Graen leid. Byrja standandi i sprungu og toppa
vinstra megin.

37. A medan hrossin horfa 4 6a: Raud leid. Byrja sitjandi i moldinni 4 nokkurs
konar flogu/stalli og toppa beint upp.

38. Toppmosi 6a: Bla leid. Byrjar 4 horninu og fer upp med pvi og svo { topp.



39. Klaufi: Krakkaleid 4 klettinum vinstra megin vid endan a grjotgardinum. Byrja
standandi { hlidargripi. M4 ekki stiga a grjotgardinn.

40. Gardar 6a. Stadsett vid endan 4 grjotgardinum heegra megin. Byrjar standandi {
undirgripi og toppar. Passid lendinguna par sem Kklifrad er yfir grjotgardinn.



41. Moses 6a+: Raud leid, hlidrun ut ur horninu yfir slabbid og erfid hreyfing sem
endar 4 litlum stalli, toppar.

42. Ogedisleidin 6b. Graen leid, sma slabb. Toppar



Kletturinn er stakur klettur fyrir ofan réttina/grjétgardinn.

43. Project (fyrir krakka): Green leid
44. Project (fyrir krakka): Bla leid, byrja sitjandi og klifra upp sprunguna, toppa.

45. Klettur: Raud leid. Krakkaleid sem byrjar standandi haegra megin og upp a topp.



Kletturinn er stakur fyrir ofan klettabeltid og geymir prjar finar leidir.

46. Braut rassgatio 6b. Mjog skemmtileg hlidrun sem fer til haegri ir sma deeld a
géoum tokum en tepum fétum, endar i godum juggurum og toppar. Grjot undir
krixinu sem er vont ad lenda 4, "hence the name".

47. Naglinn 6a+: Appelsinugul leid. Byrjar i g6dum gripum nedarlega (BS).
Kraftmikil hreyfing { juggara og svo toppa. Haegt ad byrja 6fugt, med takrok upp i
juggarann.

48. Sundlaugin 5c: Bla leid. Byrjar i undirtaki og endar { topp. Byrjar sitjandi,
sléperar.






